
メルクマールせたがや

申込方法

相談は予約制 です。

下記申込先までご連絡ください。

対象①の方：メルクマールせたがや

TEL：03-3414-7867

受付：月～土 10:00～18:00(祝日除く)

対象②の方：ひきこもり相談窓口「リンク」

TEL：03-5431-5354

受付：月～金 9:00～17:00(祝日除く)

電話の際に「 出張相談会希望 」とお伝えく

ださい。 ※最終受付：実施日前日の17時まで

※世田谷地域にお住いの方は、太子堂にある

メルクマールせたがや/「リンク」への来所

相談をご利用ください。申込先は上記の電話

番号になります。

世田谷区内在住の

①中高生世代から30代の方とその家族

②40歳以上の方とその家族

日 程（時間 14:00〜16:30）

地域 北沢 玉川 砧 烏山
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～出張相談会～
＠総合支所区民相談室

メルクマールせたがやの職員が各地域の総合支所に出張し、相談をお受けし

ます。学校のこと、友達のこと、家のこと、生活や仕事のことなど、公認心

理師等に無料で相談ができます。

※会場は裏面をご参照ください。

対 象

【注意事項】
前日までに事前予約がない場合、
出張相談会は休止となります。



各支所MAP

玉川総合支所

所管：世田谷区保健福祉政策部生活福祉課 TEL 03-5432-2917 FAX 03-5432-3020

北沢総合支所

砧総合支所 烏山総合支所

メルクマールせたがやについて

主に不登校やひきこもりなど生きづらさを抱えた方の
相談(来所・訪問)や若者の居場所活動を行っている
世田谷区の支援機関です。関係機関と連携して
一人ひとりの社会参加の一歩を応援します。

世田谷ひきこもり相談窓口「リンク」について

世田谷区が令和4年４月に開設した、年齢を問わない
ひきこもり相談窓口です。生活全般の困りごとを支援
している「ぷらっとホーム世田谷」と「メルクマールせたがや」
が共同運営しています。

南烏山6-22-14 1階 区民相談室成城6-2-1 3階 相談室3C

北沢2-8-18 北沢タウンホール4階
区民相談室

等々力3-4-1 4階 相談室4-3

メルクマールせたがや / ひきこもり相談窓口
「リンク」の場所

所在地：太子堂4-3-1 STKハイツ5階 / 3階

STKハイツ
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